Arbeitsblatter

Influencerwerbung: Kalkuliertes Chaos

Viele reichweitenstarke Influencerinnen und Influencer sind in sozialen Medien auch deswegen so
erfolgreich, weil sie sich authentisch geben. Gleichzeitig beziehen viele einen Grofdteil ihrer Einnah-
men aus Werbung, in der sie daflr bezahlt werden, Produkte anzupreisen. Dass das in vielen Fallen
nicht gut zusammenpasst, berichtet die Journalistin und Instagrammerin Nathalie KlUver in der
Stddeutschen Zeitung.

1. Dass Influencerinnen und Influencer auf ihren Kandlen auch Werbung machen, ist seit eini-
gen Jahren sehr verbreitet.

Habt ihr schon einmal etwas aufgrund der Empfehlung einer Influencerin/eines In-
fluencers gekauft? Fiihrt eine Ja-/Nein-Abstimmung in der Klasse durch.

Tragt einige Beispiele in der Klasse fiir Influencerwerbungen zusammen, die euch
besonders positiv oder negativ aufgefallen sind. Warum fandet ihr die Werbung gut
oder schlecht?

2. Lestden Artikel ,Kalkuliertes Chaos“ aus der Wochenendausgabe der Sliddeutschen Zei-
tung vom 18./19. November 2023, auf der Seite ,Liebe & Leben®. Beantwortet dazu folgende
Fragen in Stichpunkten:

Wer ist Nathalie Kliiver? Welche Inhalte hat sie friither auf Instagram geteilt? Welche
erstellt sie heute?

Welchen Zwiespalt beschreibt sie im Hinblick auf Werbepostings bei sich selbst?
Welche Veranderungen in ihrem Verhalten hat sie festgestellt, nachdem sie immer
langer auf Instagram aktiv war und immer mehr Werbekooperationen angenommen
hat?

Wie bewertet sie ihre eigene Authentizitat in dem Zeitraum, Giber den sie in dem Ar-
tikel berichtet?

3. Vergleicht eure Ergebnisse in der Klasse.

4. Diskutiert anschlieflend in der Klasse darliber,

ob ihr die Vor- und Nachteile von Werbepostings, die Nathalie Klliver in dem Artikel
nennt, nachvollziehen kénnt.

ob ihr ihre Entscheidung, ihr Influencer-Dasein aufzugeben, nachvollziehen kénnt
oder euch anders entschieden hattet.

ob es Uiberhaupt ,authentische” Influencerwerbung gibt.

ob ihr eure Kaufentscheidungen in Zukunft eher Giberdenkt, wenn ihr bei einem In-
fluencer oder einer Influencerin auf Werbung fiir ein Produkt stoft.
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Zusatzaufgaben:

1

~Auch bei Zeitschriften finanziert die Werbung den redaktionellen Teil mit, auch Verlage ha-
ben eine Anzeigenabteilung.’ Das stimmt. Doch in den meisten Medienunternehmen sind die
Bereiche strikt getrennt, aus gutem Grund. Ich war bei meinem Instagramkanal beides in Per-
sonalunion.”

a. Nathalie Klliver flihrt nicht ndher aus, was der ,gute Grund® fir die Trennung von Wer-
bung und redaktionellen Inhalten, also den eigentlichen Zeitungsartikeln, Radio- oder
Fernsehbeitrigen, bei Medienhausern ist. Uberlegt zu zweit, welche Griinde dahinterste-
cken kénnten.

b. Influencerinnen und Influencer miissen Werbebeitrage allerdings verpflichtend als sol-
che kennzeichnen. Ist diese Kennzeichnungspflicht eurer Meinung nach ausreichend
oder miissten die Vorgaben strenger sein?

Dreht eine Parodie einer Influencerwerbung, in der ihr flir ein ausgedachtes Produkt werbt.
Preist die Vorteile eures Produktes darin méglichst Uibertrieben ,total authentisch® an. Ein
kurzer Clip von 60 Sekunden Lange genligt bereits.

lhr kdnnt eure Ergebnisse auch auf dem Schule & Zeitung-Blog hochladen, wenn alle Betei-
ligten sich damit einverstanden erklart haben, dass der Clip auf dem Blog zu sehen ist.

https://schule-und-zeitung.sueddeutsche.de/blog



https://schule-und-zeitung.sueddeutsche.de/blog
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Von Nathalie Kiliver

or zwei Jahren tippte ich eine

Liige in mein Smartphone:

wDiese Pastasoffe fiir Kinder

ist fest im Vorratsschrank ein-

gezogen fiir Tage, an denen es
mal schnell gehen muss. Sie schmeckt so
fruchtig lecker nach frischem Gemiise -
durchdie feinen Kriuter wie Urlaub in Ita-
lien. Meine Kinder bekommen nicht ge-
nugdavon!*

Niemand in meiner Familie hat diese So-
Be gegessen, schonder erste Bissen wurde
mit einem Igitt“ ausgespuckt. Ich

drmte auf meinem L
trotzdem von dem Produkt, denn, nun ja:
Die Firma hatte 850 Euro dafiir bezahit.
‘Wer - wie ich - regel mafig Schuhe und Ja-
cken fiir drei Kinder kaufen muss, weif,
wieviel Geld das ist. Fiir ein paar lahme Zi
len iiber piiriertes Irgendwas, das nach un-
definierbarem Irgendwas schmeckt, aber
ganz bestimmt nicht nach Italien, ist es
sehr viel Geld.

Als ich die Fotos bearbeitete, die ich fiir
die Pasta-Posts gemacht hatte, kam mir
der Gedanke, dass es trotzdem nicht ge-
nug Geld ist. Auf einem Foto sitzeich grin-
send vor einem Berg Pasta. Auf dem Bild
danach sieht man einen vor Ekel verzoge-
nen Mund. Ich habe diese Fotos heute
noch auf meinem Handy. Als Warnung, als
Erinnerung daran, was ichnicht mehr ma-
chen méchte, nicht mehr sein will.

Die Journalistin und
Bloggerin Nathalie Kliiver, 43,
ist Muiter von drei Kindern.

FOTO: PRIVAT

Ich bin Journalistin und Autorin. Ich
reiste um die Welt, schrieb {iber Frauen-
und Kinderrechte und verdffentlichte eini
geBiicher. Inden vergangenen Jahrenver-
diente ich einen grofen Teil meines Gel-
des aber anders. Werbetexte auf meinem
Blog und meinem Instagramkanal finan-
zierten meinenKindernihre Kleidung und
zahlten unseren Hauskredit ab. Auf mei-
nenKanilen priesich Fleischwurstals su-
per Snackidee fiir die Brotbox” anund ver-
lor kein Wort dariiber, dass ich seit 30 Jah-
ren Vegetarierin bin. Ich behauptete, dass
ein Kirperdlgegen Schwangerschaftsstrei-
fen wirkt, cbwohl meine Haut nach drei
Monaten ebenso aussah wie zuvor. Ein
Tiefpunkt war erreicht, als ich mich mit &li
gem Kaffeepeeling einschmierteund halb-
nackt fotografierte. Nachdem ich den ver-
stopften Abfluss gereinigt hatte, schwafel-
teich auf Instagram iiber meine , superzar-
te Haut",

Zwei Jahre lang war ich Influencerin
und ignorierte die innere Stimme, die von
Anfang an dagegen war. Du bist Journalis-
tin, sagte sie. Die gesponserten Posts finan-
rzieren deine kostenlosen Inhalte, hielt
ne andere Stimme dagegen, denn 7
schen die Werbeblacke packte ich gesell-
schaftskritische Texte iibers Muttersein.
Immer wieder beschloss ich aufzuhéren,
dann landete ein neues, attraktives Ange-
bot in meiner Mailbox. Ach, einmal noch,
fliisterte die innere Stimme mit Blick auf
den Kontostand. Ist doch leicht verdientes
Geld! Die Kinder miissen essen, die Heiz-
kosten sind gestiegen, die anderen ma-
chen es auch. Und wieder verdffentlichte
ich unter meinem Namen Sitze wie ,Ich
bin begeistert, wie clever und unkompli-
rziert dieser umweltfreundliche Staubsau-
gerist*

Das bin ich nicht, himmerte es hinter
meiner Stirn. Meine Arbeit war es immer
gewesen, Silze zu formulieren, und das
war mir meistens leicht gefallen. Doch nun
begann es wehzutun, selbst fiir das grofte

Kalkuliertes Chaos

Kinderbilder, Wascheberge, Rabattcodes: Auf Instagram inszenierte
sich unsere Autorin als authentische Mutter und verdiente so ihr Geld.
Dann Gbertrieb sie es - und verlor sich selbst. Eine Beichte.

Schmerzensgeld fiel mir nichts mehr ein.
Ich bekam Schreibblockaden, mein Ge-
hirn verweigerte sich komplett. Nicht ein-
mal zu den Themen, die mir am Herzen la-
gen, fand ich noch Worte, als hitten mir
die Werbetextealle Inspiration und Kreati-
vitat weggebrannt. Stattdessen knallte ich
meinen Followerinnen noch einmal den
Rabattcode in die Story, ,30 Prozent und
nur bis morgen Abend!® Denn Rabatt-
codes sind fir Influencer eine Moglich-
keit, noch mehr Geld zu verdienen, bei je-
dem Kauf mit ihrem Code flieflen mal
zehn, mal 15 Prozent an sie ab. Damit man
maéglichst viel dran verdient, baut man die-
sen Code also immer wieder ein.

Die Instagramwelt ist ein
Business, in dem so
getan wird, als sei es keines

All die Zeit iber hatte ich trotzig weiter
in meinem Bio-Kasten auf Instagram
wJournalistin“stehen — aber direkt danach
den Zusatz ,Mama von Dreien® (damit
mich Werbekunden auch gut finden konn-
ten). Mit Kooperationen verdiente ich we-
sentlichmehr als mit journalistischen Auf-
trigen, fur ein simples Foto mit nicht mal
1000 Zeichen Text bekam ich dreimal so
viel wie fiir einen sargfiltigrecherchierten
Einseiter fiir eine grofle Frauenzeitschrift.

Mein Wert als Influencerin berechnet
sich eben weniger in Wartern, Zeichen
oder gar Qualitiat des Inhalts. Relevant ist
die Zahl der Follower, 70 000 waren es zu
Hochzeiten auf Instagram und Facebaok.
Damit war ich natiirlich nicht eine der
ganz GroBen im Geschift, die haben eine
Millien und mehr. Aber ganz klein war ich
auch nicht, und als Elternbloggerin hatte
ich einespitze Zielgruppe zubieten, die fiir
Unternehmen interessant war. Diese zah-
lenihr Geld aber nur, wenn man diese Fol-
lower wirklich erreicht — und um sichtbar
zubleiben, muss man in den sozialen Netz-
werken stindigaktiv sein. Dasist der Deal.
Postet man nicht jeden Tag, verschwindet
die Reichweite, zack, weg. Dach je mehr
Storys, je besser die Interaktionen, umso
grifer die Sichtbarkeit.

Fiir uns sogenannte Creators ist der Al-
gorithmus ein harter Chef. Ich legte mich
alsoins Zeug, um meine Reichweite zu st
gern, und redete es mir schon: ,Ich mache
das alles nur, um journalistische Texte auf
meinem Blog schreiben zu kiinnen. Auch
bei Zeitschriften finanziert die Werbung
den redaktionellen Teil mit, auch Verlage
haben eine Anzeigenabteilung Das
stimmt. Doch in den meisten Medienun-
ternehmen sind die beiden Bereiche strikt
getrennt, aus gutem Grund. Ich war bei
meinem Instagramkanal beides in Perso-
nalunion.

Ich pries
Fleischwurst
als ,super
Snackidee fiir
die Brotbox"
an und
verlor kein
Wort dariiber,
dass ich seit
30 Jahren

Vegetarierin bin.

ILLUSTRATION: JESSY ASMUS

Die Instagramwelt ist ein Business, in
dem so getan wird, als sei es keines. In der
das Unauthentische als authentisch ver-
kauft wird, und die Werbetreibende sich
als beste Freundin ausgibt, die einen mitin
ihr Leben nimmt und nebenher noch die
beste Wimperntusche empfiehlt. Der Be-
griff Influencer heifit nicht ohne Grund
auf Deutsch , Beeinflusser®. Auf Social Me-
dia dekarieren die perfekten Mitter ihre
perfekten Hiuser mit perfekten Vasen, las-
sen ihre perfekten Kinder perfekte Baste-

deren Erleichterung verschaffte — und zu
diesem Samaritergefiihl gesellte sich noch
ein anderes: die Befriedigung beim Blick
aufdie vielen Likes und die steigenden Fol-
lowerzahlen. Jedes Mal, wenn ich die App
bffnete, waren neue dazugekommen. Ich
konnte meine Hinde kaum vom Handy las-
sen, an der Supermarktkasse, auf dem
Klo, wihrend der Kaffee durchlief. Wow,
100000 Views, eine kleine GroBstadt, die
sich meinen Post angeschaut hat! Wenn
dann noch Kommentare wie ,,Du bist die
Beste® aufpoppten, war mein Selbstbe-
wusstsein vollig aufpoliert.

Das wollte ich wiederholen. Genau die-
ses Gefiihl. Vielleicht kommen ja noch ein
paar Likes dazu. Vielleicht sehen es dies-
mal 200000. Die vielen Interaktionen ge-
ben einem das Gefiihl, eine gewisse Bedeu-
tung zu haben, eine Rolle zu spielen im Le-
ben von eigentlich wildfremden Men-
schen, ein bisschen Glamour im schnéden
Alltag. Wie ein Junkie will man mehr und
mehr, ich tat es nun nicht mehr nur fiir die
Werbekunden, sondern fiir mich und
mein Ego. Einen Tag nach dem Stapel-
Post folgte ein Fotovonmir mit verzweifel-
ter Miene vor einem dieser Wascheberge,
die man als Mutter {iberall im Haus findet.
Riesenanklang fanden auch die Kriimelun-
term Esstisch. Ich sprach Miittern gut zu,
dass es vallig normal sei, wenn sie nicht
mehr wilssten, wo oben und unten ist.

Ich ertappte mich dabei,
wie ich die Spielzeugkiste
filir Fotos extra umstiefl

Wieder stritten sich die Stimmen in mei-
nem Kopf. ,Ich mache das, um anderen
das Gefiihl zu geben, nicht allein zu sein,
behauptete die eine. ,Du willst nur Ap-
plaus®, schimpfte die andere. Das Absurde:
Wiaihrend ich mehr und mehr Anerken-
nung fiir meine ,Authentizitit“ erntete,
gingen mir beim Versuch, diese verlasslich
herzustellen, die echten Inhalte mehr und
mehr verloren. Irgendwann ertappte ich
mich dabei, dass ich den Wascheberg et-
was hoher auftiirmte, als ereigentlich war,
dass ich die Spielzeu e fiirs Foto extra
umstief und mit Plischtieren verzierte,
e zufillig hingeworfen auf dem
Berg aus Legos und Puppenkleidung dra-
pierte. Reichweite und Likes wuchsen, je
schimer die Chaosberge aussahen, je mehr
ich mich selbst in Szene setzte und Weich-
zeichner draufpackte, je mehr ich analy-
sierte, was gut ankam und was nicht.

Weil auch Kinder- und Familienbilder
die Interaktionen nach oben trieben, zeig-
te ich wesentlich mehr von meinem Privat-
leben, als mir lieb war. Ich lieft mich bauch-
pinseln vonden Kommentaren meiner Fal-
lowerinnen und Einladungen zu Events
mit vielen Give-aways und rotem Teppich.
So stahl mir das Netz meine Authentizitit,
meine Privatsphire und einen grofien Teil
meiner Zeit. Das ist das Fiese: Man denkt,
es sei schnelles Geld, nur mal eben schnell
ein Foto, und am Ende zeigt das Smart-
phone jeden Tag unbarmherzig fiinf Stun-
den Bildschirmzeit allein fiir Instagram
an, fiinf Stunden, in denen das echte Le-
ben varheigezogen ist.

Nach dem Pastasofien-Post verging
nach fast ein Jahr, bis ich es endgultig
schaffte, das Influencer-Dasein aufzuge-
ben. Keine Werbung mehr, keine Storys
ausdem Privatleben mehr, keine arrangier-
ten Chaosbilder. Aus meinem Profilnamen

leien machen, ohne dass die perfek Kla-

wurde Nathalie Klii-

motten Farbtupfer bekommen oder die
Holzspielzeuge aus der Reihe tanzen.
Ichwollte kein Teil dieser Oberflichlich-
keit sein, sondern nahm mir vor, einen
Kontrapunkt zu setzen. Ich wollte das ech-
te Mama-Leben mit all den Staubmausen
und dreckigen Klamotten zeigen, meine
Leserinnen ermuntern, Mut zum Unper-
fekten zu haben. Daher postete ich ein Fo-
to von einem dieser unsiglichen Stapel,
die wie von alleine iiberall in meinem Haus
indie Hohe wachsen. Darunter schrieb ich:
Jeder Stapel steht fiir die gestorbene Hoff-
nung, dass sich irgendjemand erbarmt
und die Geodreiecke, leeren Klopapierrol-
len und partnerlosen Socken mitnimmt.
Die Kommentare darunter: ,Wie gut,
dass es nicht nur mir so geht®, ,Ich bin
nicht allei wDanke, dass du so ehrlich
bist*. Mir tat es gut zu wissen, dass ich an-

ver, Seitdem bin ich wieder ich selbst, nur
noch Journalistin und keine Influencerin
mehr. Das postete ich auch, erklirte auf
Instagram, was mich dazu bewogen hatte.
Wieder kam meine Ehrlichkeit gut an -
erst mal. Aber je politischer meine Inhalte
wurden undjewenigerich aus meinem Pri-
vatleben teilte, umso geringer wurde die
Reichweite. 20000 Follower verlieflen
mich, #lifestylemom zieht besser als #kin-
derrechte.

Nun verdiene ich mein Geld wieder mit
dem Recherchieren und Schreiben von
Texten statt dem Bewerben von Quet-
schies. Dass das mithsamer und schlechter
bezahlt ist, ist kein Geheimnis. Aber: Als
ich mich vom Blognamen und vom Zusatz
»Mama" im Profil befreite, merkte ich: Ich
bin wieder da. Ich bin wieder ich. Denn ich
bin mehr als ,die Mama von*,

Siiddeutsche Zeitung
18./19.11.2023, Liebe & Leben
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Beichte einer Influencerin

Kinderbilder, Wascheberge, Rabattcodes: Auf Instagram inszenierte sich unsere Autorin als authentische Mutter und verdiente so

ihr Geld. Dann (ibertrieb sie es - und verlor sich selbst. Eine Beichte.

von Nathalie Kliiver

Vor zwei Jahren tippte ich eine Lige in mein Smart-
phone: ,Diese Pastasofie fiir Kinder ist fest im Vorrats-
schrank eingezogen fiir Tage, an denen es mal schnell
gehen muss. Sie schmeckt so fruchtig lecker nach fri-
schem Gemtse - durch die feinen Krauter wie Urlaub in
Italien. Meine Kinder bekommen nicht genug davon!”

Niemand in meiner Familie hat diese Sof3e gegessen,
schon der erste Bissen wurde mit einem ,Igitt" ausge-
spuckt. Ich schwarmte auf meinem Instagramkanal
trotzdem von dem Produkt, denn, nun ja: Die Firma
hatte 850 Euro dafiir bezahlt. Wer - wie ich - regelma-
f3ig Schuhe und Jacken fiir drei Kinder kaufen muss,
weif3, wie viel Geld das ist. Fr ein paar lahme Zeilen
Uber plriertes Irgendwas, das nach undefinierbarem
Irgendwas schmeckt, aber ganz bestimmt nicht nach
Italien, ist es sehr viel Geld.

Als ich die Fotos bearbeitete, die ich fir die Pasta-Posts
gemacht hatte, kam mir der Gedanke, dass es trotz-
dem nicht genug Geld ist. Auf einem Foto sitze ich grin-
send vor einem Berg Pasta. Auf dem Bild danach sieht
man einen vor Ekel verzogenen Mund. Ich habe diese
Fotos heute noch auf meinem Handy. Als Warnung, als
Erinnerung daran, was ich nicht mehr machen mochte,
nicht mehr sein will.

Ich bin Journalistin und Autorin. Ich reiste um die Welt,
schrieb Uber Frauen- und Kinderrechte und verdffent-
lichte einige Blicher. In den vergangenen Jahren ver-
diente ich einen grofien Teil meines Geldes aber an-
ders. Werbetexte auf meinem Blog und meinem Insta-
gramkanal finanzierten meinen Kindern ihre Kleidung
und zahlten unseren Hauskredit ab. Auf meinen Kana-
len pries ich Fleischwurst als "super Snackidee fiir die
Brotbox" an und verlor kein Wort dariiber, dass ich seit
30 Jahren Vegetarierin bin. Ich behauptete, dass ein
Korperdl gegen Schwangerschaftsstreifen wirkt, ob-
wohl meine Haut nach drei Monaten ebenso aussah
wie zuvor. Ein Tiefpunkt war erreicht, als ich mich mit
oligem Kaffeepeeling einschmierte und halb nackt fo-
tografierte. Nachdem ich den verstopften Abfluss ge-
reinigt hatte, schwafelte ich auf Instagram tiber meine
»superzarte Haut".

Ein gesponsertes Foto brachte dreimal so viel wie
eine Recherche fiir eine Zeitschrift

Zwei Jahre lang war ich Influencerin und ignorierte die
innere Stimme, die von Anfang an dagegen war. Du
bist Journalistin, sagte sie. Die gesponserten Posts fi-
nanzieren deine kostenlosen Inhalte, hielt eine andere
Stimme dagegen, denn zwischen die Werbebldcke
packte ich gesellschaftskritische Texte Ubers Mutter-
sein. Immer wieder beschloss ich aufzuhoren, dann
landete ein neues, attraktives Angebot in meiner Mail-
box. Ach, einmal noch, fliisterte die innere Stimme mit
Blick auf den Kontostand. Ist doch leicht verdientes
Geld! Die Kinder miissen essen, die Heizkosten sind ge-
stiegen, die anderen machen es auch. Und wieder
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verdffentlichte ich unter meinem Namen Satze wie
sIch bin begeistert, wie clever und unkompliziert dieser
umweltfreundliche Staubsauger ist."

Das bin ich nicht, hammerte es hinter meiner Stirn.
Meine Arbeit war es immer gewesen, Satze zu formu-
lieren, und das war mir meistens leicht gefallen. Doch
nun begann es wehzutun, selbst flir das grofite
Schmerzensgeld fiel mir nichts mehr ein. Ich bekam
Schreibblockaden, mein Gehirn verweigerte sich kom-
plett. Nicht einmal zu den Themen, die mir am Herzen
lagen, fand ich noch Worte, als hatten mir die Werbe-
texte alle Inspiration und Kreativitdt weggebrannt.
Stattdessen knallte ich meinen Followerinnen noch
einmal den Rabattcode in die Story, ,,30 Prozent und
nur bis morgen Abend!" Denn Rabattcodes sind fir In-
fluencer eine Moglichkeit, noch mehr Geld zu verdie-
nen, bei jedem Kauf mitihrem Code flief}en mal zehn,
mal 15 Prozent an sie ab. Damit man méglichst viel
dran verdient, baut man diesen Code also immer wie-
der ein.

All die Zeit Gber hatte ich trotzig weiter in meinem Bio-
Kasten auf Instagram ,Journalistin” stehen - aber di-
rekt danach den Zusatz ,Mama von Dreien" (damit
mich Werbekunden auch gut finden konnten). Mit Ko-
operationen verdiente ich wesentlich mehr als mit
journalistischen Auftragen, fir ein simples Foto mit
nicht mal 1000 Zeichen Text bekam ich dreimal so viel
wie flr einen sorgfaltig recherchierten Einseiter fiir
eine grofie Frauenzeitschrift.

Mein Wert als Influencerin berechnet sich eben weni-
ger in Wortern, Zeichen oder gar Qualitat des Inhalts.
Relevantist die Zahl der Follower, 70 000 waren es zu
Hochzeiten auf Instagram und Facebook. Damit war
ich naturlich nicht eine der ganz Grofien im Geschaft,
die haben eine Million und mehr. Aber ganz klein war
ich auch nicht, und als Elternbloggerin hatte ich eine
spitze Zielgruppe zu bieten, die fir Unternehmen inte-
ressant war. Diese zahlen ihr Geld aber nur, wenn man
diese Follower wirklich erreicht - und um sichtbar zu
bleiben, muss man in den sozialen Netzwerken standig
aktiv sein. Das ist der Deal. Postet man nicht jeden Tag,
verschwindet die Reichweite, zack, weg. Doch je mehr
Storys, je besser die Interaktionen, umso gréfer

die Sichtbarkeit.

Ich wollte besonders authentisch sein - und insze-
nierte das Chaos

Flr uns sogenannte Creators ist der Algorithmus ein
harter Chef. Ich legte mich also ins Zeug, um meine
Reichweite zu steigern, und redete es mir schon: ,Ich
mache das alles nur, um journalistische Texte auf mei-
nem Blog schreiben zu kénnen. Auch bei Zeitschriften
finanziert die Werbung den redaktionellen Teil mit,
auch Verlage haben eine Anzeigenabteilung." Das
stimmt. Doch in den meisten Medienunternehmen
sind die beiden Bereiche strikt getrennt, aus gutem
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Grund. Ich war bei meinem Instagramkanal beides in
Personalunion.

Die Instagramwelt ist ein Business, in dem so getan
wird, als sei es keines. In der das Unauthentische als
authentisch verkauft wird, und die Werbetreibende
sich als beste Freundin ausgibt, die einen mitinihr Le-
ben nimmt und nebenher noch die beste Wimperntu-
sche empfiehlt. Der Begriff Influencer heifit nicht ohne
Grund auf Deutsch ,Beeinflusser". Auf Social Media
dekorieren die perfekten MUtter ihre perfekten Hauser
mit perfekten Vasen, lassen ihre perfekten Kinder per-
fekte Basteleien machen, ohne dass die perfekten Kla-
motten Farbtupfer bekommen oder die Holzspielzeuge
aus der Reihe tanzen.

Ich wollte kein Teil dieser Oberflachlichkeit sein, son-
dern nahm mir vor, einen Kontrapunkt zu setzen. Ich
wollte das echte Mama-Leben mit all den Staubmau-
sen und dreckigen Klamotten zeigen, meine Leserin-
nen ermuntern, Mut zum Unperfekten zu haben. Da-
her postete ich ein Foto von einem dieser unsaglichen
Stapel, die wie von alleine Gberall in meinem Haus in
die Héhe wachsen. Darunter schrieb ich: ,Jeder Stapel
steht fur die gestorbene Hoffnung, dass sich irgendje-
mand erbarmt und die Geodreiecke, leeren Klopapier-
rollen und partnerlosen Socken mitnimmt."

Die Kommentare darunter: ,Wie gut, dass es nicht nur
mir so geht", ,Ich bin nicht allein!", ,,Danke, dass du so
ehrlich bist". Mir tat es gut zu wissen, dass ich anderen
Erleichterung verschaffte - und zu diesem Samariter-
geflhl gesellte sich noch ein anderes: die Befriedigung
beim Blick auf die vielen Likes und die steigenden
Followerzahlen. Jedes Mal, wenn ich die App 6ffnete,
waren neue dazugekommen. Ich konnte meine Hande
kaum vom Handy lassen, an der Supermarktkasse, auf
dem Klo, wahrend der Kaffee durchlief. Wow, 100 000
Views, eine kleine Grofistadt, die sich meinen Post an-
geschaut hat! Wenn dann noch Kommentare wie ,,Du
bist die Beste" aufpoppten, war mein Selbstbewusst-
sein vollig aufpoliert.

Das wollte ich wiederholen. Genau dieses Gefuhl. Viel-
leicht kommen ja noch ein paar Likes dazu. Vielleicht
sehen es diesmal 200 000. Die vielen Interaktionen ge-
ben einem das Gefiihl, eine gewisse Bedeutung zu ha-
ben, eine Rolle zu spielen im Leben von eigentlich wild-
fremden Menschen, ein bisschen Glamour im schné-
den Alltag. Wie ein Junkie will man mehr und mehr, ich
tat es nun nicht mehr nur fir die Werbekunden, son-
dern flr mich und mein Ego. Einen Tag nach dem Sta-
pel-Post folgte ein Foto von mir mit verzweifelter
Miene vor einem dieser Wascheberge, die man als
Mutter tberall im Haus findet. Riesenanklang fanden
auch die Krlimel unterm Esstisch. Ich sprach Mittern
gut zu, dass es vollig normal sei, wenn sie nicht mehr
wiissten, wo oben und unten ist.
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Es begann mit ,einem schnellen Foto" und endete
mit fiinf Stunden Instagram téglich

Wieder stritten sich die Stimmen in meinem Kopf. "Ich
mache das, um anderen das Gefiihl zu geben, nicht al-
lein zu sein”, behauptete die eine. "Du willst nur Ap-
plaus”, schimpfte die andere. Das Absurde: Wahrend
ich mehr und mehr Anerkennung fiir meine "Authenti-
zitat" erntete, gingen mir beim Versuch, diese verlass-
lich herzustellen, die echten Inhalte mehr und mehr
verloren. Irgendwann ertappte ich mich dabei, dass ich
den Wascheberg etwas héher auftiirmte, als er eigent-
lich war, dass ich die Spielzeugkiste fiirs Foto extra um-
stief? und mit Pliischtieren verzierte, die ich wie zufallig
hingeworfen auf dem Berg aus Legos und Puppenklei-
dung drapierte. Reichweite und Likes wuchsen, je scho-
ner die Chaosberge aussahen, je mehr ich mich selbst
in Szene setzte und Weichzeichner draufpackte, je
mebhr ich analysierte, was gut ankam und was nicht.

Weil auch Kinder- und Familienbilder die Interaktionen
nach oben trieben, zeigte ich wesentlich mehr von mei-
nem Privatleben, als mir lieb war. Ich lief? mich bauch-
pinseln von den Kommentaren meiner Followerinnen
und Einladungen zu Events mit vielen Give-aways und
rotem Teppich. So stahl mir das Netz meine Authenti-
zitat, meine Privatsphare und einen groflen Teil meiner
Zeit. Das ist das Fiese: Man denkt, es sei schnelles Geld,
nur mal eben schnell ein Foto, und am Ende zeigt das
Smartphone jeden Tag unbarmherzig funf Stunden
Bildschirmzeit allein flr Instagram an, fiinf Stunden, in
denen das echte Leben vorbeigezogen ist.

Nach dem Pastasofien-Post verging noch fast ein Jahr,
bis ich es endgliltig schaffte, das Influencer-Dasein
aufzugeben. Keine Werbung mehr, keine Storys aus
dem Privatleben mehr, keine arrangierten Chaosbilder.
Aus meinem Profilnamen ,ganznormalemama” wurde
Nathalie Klliver. Seitdem bin ich wieder ich selbst, nur
noch Journalistin und keine Influencerin mehr. Das
postete ich auch, erklarte auf Instagram, was mich
dazu bewogen hatte. Wieder kam meine Ehrlichkeit
gut an - erst mal. Aber je politischer meine Inhalte wur-
den und je weniger ich aus meinem Privatleben teilte,
umso geringer wurde die Reichweite. 20 000 Follower
verliefien mich, #lifestylemom zieht besser als #kin-
derrechte.

Nun verdiene ich mein Geld wieder mit dem Recher-
chieren und Schreiben von Texten statt dem Bewerben
von Quetschies. Dass das mithsamer und schlechter
bezahlt ist, ist kein Geheimnis. Aber: Als ich mich vom
Blognamen und vom Zusatz ,Mama" im Profil befreite,
merkte ich: Ich bin wieder da. Ich bin wieder ich. Denn
ich bin mehr als ,,die Mama von".
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